
 

Mit der Teilnahme am Cape Epic 2020 werden wir 
Herzensbilder unterstützen... 

Das Team «LINGS – TEMPO-SPORT» mit Rolf Rangl und Martin 
Kyburz wird zwischen dem 15. und 22. März an der "Tour de 
France" der Mountainbiker, dem legendären Etappenrennen Cape 
Epic in Südafrika teilnehmen. Dabei möchten wir die Organisation 
"Herzensbilder" mit einer Spende unterstützen. Wir sammeln pro 
geleistete Trainingsstunden in der Vorbereitung und Platzierung im 
Rennen einen kleinen Betrag. Wir würden uns freuen, wenn du uns 
dabei unterstützen würdest.p 

Wir möchten uns heute schon für deine Unterstützung ganz 
herzlich bedanken, sportliche Grüsse 

Rolf und Martin 

Herzensbilder 
Die Organisation Herzensbilder ist ein 2013 von Kerstin Birkeland gegründeter gemeinnütziger Verein. Dieser 
besteht und wirkt dank Spenden und vieler ehrenamtlicher Einsätze. 

Herzensbilder schenkt professionelle Familienfotografien. Dort, wo ein Kind oder Elternteil schwer krank ist oder 
wo ein Kind viel zu früh oder still geboren wird. In aufwühlenden Zeiten übermittelt Herzensbilder Botschaften, 
die von Verbundenheit, Tapferkeit und Liebe sprechen. 

Motiviere uns … 
… und unterstütze Herzensbilder mit einem frei wählbaren Betrag pro Trainingsstunde in der Vorbereitungszeit. 
Die Trainingsvorbereitung startet am 01.01.2020 und Endet am 10.03.2020 mit Abflug nach Kapstadt. 

�   0.10 Franken (ca. 20 Franken)   �   0.20 Franken (ca. 40 Franken) 
�   0.50 Franken (ca. 100 Franken)   �   1.00 Franken (ca. 200 Franken) 
�   ____ . Franken (frei wählbarer Betrag) 

… und unterstütze Herzensbilder während dem Rennen. Du bezahlst einen Betrag für jedes hinter dem Team 
LINGS – TEMPO-SPORT platzierte Team. Gerechnet werden alle 8 Etappen und das Gesamtklassement wobei 
dies doppelt zählt. Wir starten in der Kategorie Master mit ca. 165 Teams. 

Beispiel: Wir erreichen in jeder Etappe und im Gesamtklassement jeweils den 85. Platz. Somit sind 80 
Teams hinter uns. Das würde bedeuten, wir multiplizieren 80 mit 10 (8 Etappen/2Gesamtklassement) 
mit deinem eingesetzten Betrag. Ein kleiner Ansporn für uns, je besser wir sind umso grösser wird der 
Betrag. 

�   0.10 Franken (ca. 70.00 bis 130.00 Franken)  �   0.20 Franken (ca. 140.00 bis 260.00 Franken) 
�   0.50 Franken (ca. 350.00 bis 650.00 Franken) �   1.00 Franken (ca. 700.00 bis 1300.00 Franken) 
�   ____ Franken (frei wählbarer Betrag) 

Ich mache mit … 
Name / Vorname: _______________________________ 
Adresse:  _______________________________ 
PLZ / Ort:  _______________________________ 
E-Mail:   _______________________________ 

 
lings-temposport.in-shape.ch 
herzensbilder.in-shape.ch 

Anmeldung senden an: team@in-shape.ch 

    
 


